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O que dizer de um tempo em que todos vivem 
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atormentados por uma pandemia e seus resultad os c omo 


me, pobreza, doenças psicossomáticas, estados 
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emocionais negativamente alterados, entre outros diversos 
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roblemas que gastaríamos páginas e mais páginas 
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enumerando-os. Semp re come ntam os_ so bre a f alta de 
amor presente nestes tempos de Kali-Yuga, a era final, e 
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sempre mostramos que a Mãe-Natureza sempre terá o 
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seus meios para modificar e moldar a mentalidade de seus 
filhos. A escola da vida esteve, por estes tempos, 
ensinando li ções mais dur as, ain da não sendo algo de 
extremo tor mento , mas com algumas dores e sofrimentos 
notáveis. M uitos nã o sabem se de fato esta do ença é ojque* 
a imprens a diz ser, se é ne cessári o se isolar como estão, 
pedindo, porém eu di go a você s que sim, é necessário, 
pois recebi algumas provas acerca disso por algumas 
♦ fontes super^ seguras, _entre elas^está o grande mestre 
Sadhguru, não entraremos em mais detalhes por ser assim 
desnecessário. Entraremos, sim, mais adentro das 
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questões presentes neste período de luta. 
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Muitos estão enlouquecidos por não poderem sair de 
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Acasa, e isso possui um ponto de razão, a necessidade de 
T dinheiro para a sobrevivência. Porém tal é o momento de 
observ ar o que é ter uma vida mais simples e sem muitas 
)rojeçõ es, pensando naquilo _ que é mais _básico 


Infelizmente muitos se verão totalmente falidos, já neste 
caso vemo s a i mportante li ção de aj udar estes que 
possuem nem mesmo o q ue c omer em s uas casas. Já para 
aqueles que podem estar em casa e poderão estar 
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sustentados d urante este período qu e se conten tem com o 

que tem. Esja é uma oportunidade de au to estudo, estudo 
\ das atitudes, dos valores e mais ainda, estudo da 




sociedade atual: a vida de curtição, “azaração”, bebidas 
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alcoólicas, absorção de 
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músicas com teores de 
prostituição, traição, vidas tristes (este tem sido o tema das 
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músicas do gênero sertanejo atual em nosso período, em 
nosso país, o que foi denominado como “sofrência”, ou 
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seja, o culto a dor e aos sofrimentos, nem devemos chegar 
até no funk cario c a, que v ai muito mais além nestas 
questões); a valorização do alto nível social baseado em 
posses, a valorização de valores de relacionamentos 
deturpados (vemos muito se valorizar a família, mas não 
como é ensinado pelas escrituras védicas, mas sim, de 
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uma fachada, para mostrar à sociedade que amam os seus 
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amiliares). Muitos reclamam por não terem contato social 
porém s erá que antes d esta pande mia exi stia algum 
contato social legítimo? Estavam e ainda estão muito 
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presos às rede s s£ciais e_vivem uma vida virt ual. E ste é o ' 
código do ho mem-máquina. Ainda devemo s co mentar 
sobre os que estão atracados de fato aos outros, porém é 
somente uma escravidão e nada mais, pois o_ amor real 
está estritamente escasso em nosso período, e é quase 
fciimposs ível encontra r algu ém que realiza tal amor. O se^ lfl 
KÇhumano moderno dificilmente aceita o fato de estar errado 
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em al gum at o ou pensamento, pois estar certo é o que 
)reenc he o ego de tais p esso as, ao invés d e obter um 
conhecimento simples e hiper eficaz, o qual é notar a 1 


capacidade de falha neste plano, até mesmo em questões 
científicas. Quan do nota mos que_vivemos em um planeta 
jnf ernal ( Naraka é o termo n o conhe cimento védico para 
|uem desejar pesquisar sobre), ou seja, em um plano de 
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expiação de karmas, vemos que nada será perfeito ao 
extremo aqui. Esta é uma das razões do porque buscarmos 
um eq uilíb rio em tudo que fizermos ne sta vid a. 

# A essência dos Vedas_nos ensina a buscar mais 
simplicidade, não elevemos desprezar as pessoas e deixar 
de amá-las, porém devemos ter uma maior firmeza com a 
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vida. As perplexidades da vida nos enfraque cem, uma 
pessoa que pensa difere nte de nós nos entris tece, um (a) 
filho (a) crescendo e tomando novas atitudes mexe 
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conosco, um par ente ou umjamigo mojrendo traz a tristeza. 
Quando percebemos que todos possuem uma forma de 
pensamento que em algum ponto será diferente que o 



nosso pensa mento, quando percebemos que todos mudam 
de pensam ento e de atitud es, quando perce bemos que a 
morte vem par a todos e que ela é somente uma 
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modificaçã o do estado da quela pessoa, entã o sofremos^ 
menos. Nós somos diferentes de todos, nós mudamos o 1 


nosso mo do de se r por aqui lo que vivemos em n ossa vida, 
por aq uilo fixam os em nossos pe nsame n tos, vamo s passar 
pela última transformação (deste corpo) um dia, a morte. 


Isso é o q ue mais in comoda as pessoas, a s mudança s e as 
diferenças. Mas isso é o que deveria ser admirado, pois 
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isso é Brahman (Deus[a]), a pluralidade e a dança ou 
movimento cósmico de Kali e Shiva, Tandav^^^^ ^ 

flT alvez o Sana tana Dhar ma e seu s seguidor es se 
tornam duros e se aparentam serem frios, mas isso é 
irmeza, concretude de caminho. O amor ele deve existir 




sempre em nossos corações, porém a fraqueza não, a 
risteza nãoja vid a^boêmia” ja mbém não, a vida flagelada 
ião, a vida de orgulho, tristeza, rebaixada, frustrada muito 
menos. Infel izmente haverão muitO£que terão tais karmas 
piuitíssimos pesado s a serem expia dos, _e_a_espintualidade 
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nunca afirmou dar con ta de tudo e mudar tud o coimo a 
ciência as sim afir ma. Imaginar a perfeição_em algo deste 
plano éjjma das piores falhas, perfeit a som ente Adi Para 
Shak ti (Kali). M uitos nã o pode rão ser resgata do s ainda em 
tal reencarnação, mas aqueles que não estão nos piores 
estados poderiam se levantar e lutar por suas vidas, lutar 
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pela melhora e pela constante busca de conhecimento. 
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Existe um mundo lá fora de nossos conceitos raiz que pode 

V ai mmmm " c aau a bebm mv aa b ^bbb^b 

ser desbravado. Você possui alguma s aúde, s omente 
algum problema ou outro? Quando esta pandemia passar 
levante-se e vá a busca, lei a, pratique, ajude o próximo, 
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produza, discuta, conheça, conheça a India se tiver 
condições fi nanc eiras. Você possui al guns problemas? 

. Utilize o conhecimento védico para resolver estes 
•problemas e faça o que foi aconselhada para o indivíduo 
anterior. Você possui problemas sérios e de difícil' 
resolução ou ainda problemas que são impossíveis de 
serem resolvidos? Milagres existem, dependendo da fé que 
você tive r e por q uanto perí odo vo cê é c apaz de sustentar 
' tal fé, porém caso sua fé mesmo sendo forte não consiga 
resolver teus problemas então é oorque você oossui um 
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karm a pesado que irá acon tecer, isso poderá ainda s er um 
pouco diminuído com orações e tra balh os, m as acon tecerá. 
Brahman possui misericórdia, para quem a solicita. Peço 
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i idescuI pas por ser s incero, mas as escrituras védica s são 
estritas quando se tratam da exatidão de seus significados 
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e o Senhor da Justiça (Shani, o Deus Saturno) me ensinou 
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isso ao longo da vida, e ensina a todos nós. Não devemosj 
preocupação com a resolução dos problemas, serão 
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“resolvidos todos pela mão divina de Kali! Que Maha Kali 
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abençoe a todos nós (vocês) sempre! Jay Maha Kali! 

A/azel Chamunda Merenzeine 




























































* A 










